
二零二四年七月至九月 
为内地新来港人士提供的活动／服务 

离岛区 

 
 
 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

新来港互助网络

小组  
小组中会邀请不同新

来港人士担任烹饪大

使，以放松身心压力，

以过来人分享适应经

验，提升正向情绪及

精神健康。 

2/7/2024-20/8/2024 

逢星期二 (共八节) 

10:30-12:00 

 

新来港人士 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 10 人 

音乐合奏小组 
以音乐放松身心，学

习表达自我感受。 

3/7/2024-21/8/2024 

逢星期三 (共八节) 
10:30-12:00 

新来港人士 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 10 人 

艺术治疗小组 
透过艺术作为介入方

法，让家长可从以艺

术察觉自我感受，及

释放压力。 

5/7/2024-23/8/2024 

逢星期五 (共八节) 
10:30-12:00 

新来港人士 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 12 人 

儿童广东话小组 
帮助新来港儿童学习

广东话，提高在港的

适应能力及自信心。 

25/7/2024-29/8/2024 

逢星期四 (共八节) 
10:30-12:00 

 

新来港儿童 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 10 人 



 
 
 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

儿童烹饪班 
让儿童在烹饪中学习

沟通技巧，并获得成

功感，扩阔社交圈子。 

25/7/2024-29/8/2024 

逢星期四 (共八节) 
14:30-16:00 

 

新来港儿童 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 10 人 

科学馆一日游 
亲子一同参观香港科

学馆，增强对自然拜

学及气候变化等认

识。 

15/8/2024 

星期四 10:00-16:00 
新来港家庭 

东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 30 人 

暑假缤纷 Camp 
透过两日一夜宿营，

让儿童学习自理能力

及亲子技巧，提升亲

子关系。 

8/8/2024-9/8/2024 

逢星期四-五  
新来港家庭 

东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 30 人 

亲子共融活动 
亲子一同外出中环的

香港名胜景点，增强

对历史文化的认识。 

20/8/2024 
10:00-16:00 新来港家庭 

东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 30 人 

中秋月饼工作坊 
亲子一同制作月饼贺

中秋，促进亲子关系。 

13/9/2024 

星期五 10:00-12:00 新来港家庭 
东涌逸东邨 2 号停 

车场天台 2 室 
邻舍辅导会东涌综合 

服务中心 免费 31417107 30 人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

东涌 Buddy 义工

小组 不定期 东涌居民 

大屿山东涌  
迎东邨  

综合服务中心

地下 

香港圣公会东涌

综合服务 免费 2525 3599 20 

专案义工队训练 不定期 东涌居民 

大屿山东涌  
迎东邨  

综合服务中心

地下 

香港圣公会东涌

综合服务 免费 2525 3599 30 

时间银行 
义工招募 

5/ 7/2024（星期五） 
19:00-21:00 

6/7/2024（星期六） 
16:00-18:00 

12/7/2024（星期五） 
19:00-21:00 

13/7/2024（星期六)  
16:00-18:00 

中学生 

大屿山东涌  
迎东邨  

综合服务中心

地下 

香港圣公会东涌

综合服务 免费 2525 3599 20 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

课余托管服务 全年适用 就读小学之

学童 

东涌逸东邨二号

停车场顶楼 1 室/
逸东邨二邨满逸

楼地下 B 翼 

离岛妇联 请与职

员查询 31417110  

故事家庭乐-亲子

故事会 全年适用 3-9 岁幼儿及

其家长 请与职员查询 离岛妇联 请与职

员查询 31417110  

愉景湾故事会-愉
景心故事工作坊 全年适用 3-9 岁幼儿及

其家长 
愉景湾 离岛妇联 请与职

员查询 31417110  

邻里支援幼儿照

顾计划-社区保姆 全年适用 0-9 岁儿童 东涌逸东邨二邨

满逸楼地下 C 翼 
离岛妇联-杨志红

阳光中心 
请与职

员查询 31417160  

社区资讯站、义工

召募及训练 全年适用 妇女、家庭、

社区人士 
东涌富东邨  
东马楼地下 

离岛妇联-阳光家

庭资源中心 
请与职

员查询 21904240  



 
 
 
 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

慢活同行 

如果你平日有沉重的

照顾儿童压力，邀请

你参加慢活同行家长

小组，透过学习善用

五感，让自己的情绪

放松，一同多留意观

察身体的事物，舒缓

亲职压力。 

2024 年 9 月 19 日、

26 日 (星期四) 

上午 10:30 – 下午
12:00 

育有 3 至 16 岁儿

童的家长 

救世军东涌家

庭支援中心 

(迎逸楼地下) 

救世军东涌家庭

支援中心 免费 31660030 
8 位家长 

(免费入会) 

儿童情绪你要知 

一齐进入小朋友内心

世界，学习回应小朋

友情绪和内在需要，

陪伴小朋友小朋友成

长同发展。 

2024 年 9 月 20 日、

27 日 (星期五) 

上午 10:30 – 下午
12:00 

育有 3 至 16 岁儿

童的家长 

救世军东涌家

庭支援中心 

(迎逸楼地下) 

救世军东涌家庭

支援中心 免费 31660030 
8 位家长 

(免费入会) 

Move it move it 很健

康 

趁着暑假同小朋友晚

饭后出去动一动，远

离电子产品出去 

放放电，和左邻右舍

交朋友，一齐玩游戏

做运动变健康！ 

2024 年 7 月 19、26

日、8 月 2、9 日 (星

期五) 

下午 8:00 - 9:30 

 

育有 3 至 16 岁儿

童的家庭 

救世军东涌家

庭支援中心 

(迎逸楼地下) 

救世军东涌家庭

支援中心 免费 31660030 
6 个家庭 

(免费入会) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

课余托管服务 全年适用 就读小学之学童 

新界大屿山东涌逸

东（一）邨清逸楼地

下C翼GF3号 / 港
青基信书院 

香港基督教青年会东

涌中心 
请与职员

查询 29881245 / 

亲子娃娃天地 全年适用 1岁半-2岁3个月 
幼儿及其家长 

新界大屿山东涌逸

东（一）邨清逸楼地

下 C 翼 GF3 号 

香港基督教青年会东

涌中心 
请与职员

查询 29881245 每班 6 对亲子 

娃娃天地 全年适用 2 岁 3 个月以上

幼儿 

新界大屿山东涌逸

东（一）邨清逸楼地

下 C 翼 GF3 号 

香港基督教青年会东

涌中心 
请与职员

查询 29881245 每班 5 名幼儿 

玩具银行 全年适用 12 岁以下小朋友 
新界大屿山东涌逸

东（一）邨清逸楼地

下 C 翼 GF3 号 

香港基督教青年会东

涌中心 
请与职员

查询 29881245 / 

长者义剪服务 每月 65 岁或以上 
新界大屿山东涌逸

东（一）邨清逸楼地

下 C 翼 GF3 号 

香港基督教青年会东

涌中心 
请与职员

查询 29881245 每月 20-25 位 



 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

本中心的服务范

围包括: 

1) 西湾美经援

村、 

2) 应善良美经

援村、 

3) 自助美经援

村、 

4) 圆桌一、二、

三村、 

5) 信义一、二村; 

所有居住于上述

范围的居民均为

本中心的服务对

象(包括新来港

人士)。本中心的

服务内容包括连

结居民、举办社

区教育和提供社

区资源。 

/ 

居住于长洲

美经援村、圆

桌村、信义村

的居民 

长洲西湾 明爱长洲西湾社

区发展计划 / 29811081 / 


